
Informazioni di contatto 

Dott.ssa Fkt- Osteopata D.O. Paola Martinazzoli 
Via Antica Valeriana 9 (BS) 

 Cell: 3406269403 
P.IVA.03442980987 

Mail: paola.martinazzoli@virgilio.it 
Cittadinanza : Italiana 

Sesso: Femmina 

Iscritta all’albo TRSM - FISIOTERAPISTA- N°814 

Iscritta all’Ordine FT N°1037 

Esperienze professionali 

Giugno 2018 – Ad oggi 
Fisioterapista e Osteopata D.O. Libero professionista Titolare Studio ManualMente- 
Fisioterapia e Osteopatia 
Via Don V. Pennacchio 1, 25055 Gratacasolo – Pisogne (BS) 

Luglio 2021 ad oggi : collaborazione con il consultorio “ Il Girasole” Pisogne- Incontro 
formativo monotematico inerente i benefici dell’osteopatia in gravidanza e  i benefici 
dell’osteopatia neonatale. 

Luglio 2018 – Novembre 2020 
Fisioterapista part time 
Fondazione O.N.L.U.S .-”Ninj Beccagutti” - Via Chiosi 3/B, 25040 Esine (BS) 

Settembre 2013- Luglio 2018 
Fisioterapista tempo pieno 
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Centro Spalenza- Polo 3 Rovato. Largo Paolo VI – 
25038 Rovato (BS). 

Agosto 2015 – Agosto 2017 
Collaborazione con Seat Adro Monticelli BTE (Pallavolo – B1) 

Settembre – Dicembre 2012 
Fisioterapista part time Libero professionista 
Fondazione O.P.” Delbarba Maselli Dandolo O.N.L.U.S.” Via Cairoli 29, 25030 Adro (BS) 

Luglio 2012- Dicembre 2013 
Fisioterapista part time Libero professionista 
Cooperativa Sociale Società Dolce Società Cooperativa via Cesare Battisti, 8/e | 25050 
Provaglio d'Iseo (BS) 

(26/08/13-05/09/13) 
Esperienza di volontariato a Kinshasa (RDC) con formazione di personale locale 
sull’utilizzo del NMT (neuromuscolartape – formazione D. Blow) 
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(07/11/2011-02/03/2012) 

Tirocinio formativo inserito nell’ambito del LLP (Erasmus 
placement). Stage lavorativo di 540 ore presso 4 unità funzionali differenti: AVC, 
cerebrolesioni, traumatologia/ortopedia, servizio fkt ambulatoriale adulti. 
Centre de Réadaptation Fonctionelle Clemanceau (C.F.R.C) -Ugecam- Alsace. 45 
Boulevard Clemanceau CS 60010 - 67082 Strasburgo FRANCIA 

Istruzione e formazione 

Dicembre 2024: L’arte della mestrualità ( Seao - Firenze)  

Novembre 2024: Workshop di aggiornamento sulla rotoscoliosi idiopatica giovanile e 
adolescenziale ( Fondazione Don Gnocchi - Rovato)  

Marzo 2024- Giugno 2024 : corso specializzazione post graduate: “ Ginecologia -        
Infertilità” ( EOM ITALIA) 

Febbraio 2024- Aprile 2024: corso post graduate “L’approccio manuale all’Articolazione 
Temporo-Mandibolare del paziente disfunzionale e con dolore oro- facciale: dal 
pediatrico all’adulto “ (46h) (BIESSEDU ) 

Novembre 2022- corso specializzazione post graduate sul tessuto cicatriziale  con 
Dissezione anatomica ( EOM ITALIA ) 

Maggio-Ottobre 2022 : scuola di formazione permanente Microbioma Umano, 
fisiopatologia e approcci terapeutici (ACCADEMIA MEDICINA TORINO - akesios srl) 

Novembre 2021- Gennaio 2022 : formazione post graduate in osteopatia a supporto 
dell’allattamento materno ( AMALA ) 

Novembre 2020 - Giugno 2021 : Formazione post graduate in neurosviluppo infantile 
valutazione e ragionamento clinico in pediatria per fisioterapisti e osteopati (OSTEONAD). 

Ottobre 2013 – Maggio 2019 SCUOLA DI OSTEOPATIA EOM ITALIA (6 anni) 
Dicembre 2021: ottenimento DIPLOMA IN OSTEOPATIA (D.O) 
Titolo tesi: Osteopatia in ambito pediatrico - revisione sistematica delle evidenze 
scientifiche 

Settembre 2008- Aprile 2012 

Laurea in Fisioterapia 
Titolo tesi: Verifica dell’efficacia di un programma di prevenzione dei traumatismi 
articolari alla spalla e al rachide nella giovanepallavolista 
Voto: 110 Lode /110 
Università degli Studi di Brescia, facoltà di Medicina e Chirurgia Viale 
Europa 11, Brescia 
Classe L/SNT2 Laurea triennale in professioni sanitarie della riabilitazione 

Settembre 2003-Luglio 2008 
Diploma di maturità Voto: 100/100 
Liceo Socio-psico-pedagogico “V.Gambara”Via Veronica Gambara 3, Brescia 
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Formazione e didattica 

Dal 2018 ad oggi :attività di assistenza alla docenza (Monitrice) presso EOM ITALIA, 
precedentemente impegnata nel progetto di revisione del materiale didattico, nel corso 
del 2025 Impeganata nel ruolo di referente monitori.  

Dal 2021 ad oggi : docente del modulo” Fisioterapia “ 40H corso teorico- pratico per 
formazione personale A.S.A. presso CFP Zanardelli Dario BT . 

Da Luglio 2021 ad oggi : formazione ad incontro monotematico inerente 
i benefici dell’osteopatia in gravidanza e dell’osteopatia neonatale presso il consultorio “ll 
Girasole “ Pisogne. 

Dal 2023 ad oggi: “cultrice della materia” presso UNIMIB corso fisioterapia corso di  
massoterapia  (modulo 12h). 

Attestati e corsi di aggiornamento 

21/12/2021 Osteopata D.O ( EOM ITALIA) 
08/07/2018 Osteopata C.O. (EOM ITALIA) 
10/2013-06/2015 Master in tecniche osteopatiche ( EOM Italia) 
11/2022: post graduate corso alta formazione tessuto cicatriziale con dissezione anatomica 
(EOM ITALIA). 
15/09/2023: Fisioterapia nel paziente con piede torto: il metodo Ponseti ( EOM ITALIA)  
11-12/2021-01/2022: post graduate AMALA,approccio multidisciplinare al frenulo 
linguale corto e supporto osteopatico all’allattamento materno. 
2020-2021: Post graduate -92h- valutazione pediatrica per fisioterapisti e  osteopati 
(Osteonad) 
8-9/02/2020 La funzionalità dell'ortesi plantare e sua applicazione 
15-16/02/2020 Piede infantile: valutazione e trattamento 
14-16/02/2020 4 Mani un ginocchio 
05/10/19 La presa in carico nelle diverse fasi del deterioramento cognitivo 
07/10- 4/11/2019 Argomenti di fisioterapia respiratoria 
8-9/02/2018 Terapia manuale applicata al sistema neuroendocrino 
23/09/2017 La postura seduta e le diverse variabili 
12-13/12/2016 Movimento Normale secondo il concetto Bobath 
14-15/02/2015 -14-15/03/2015 La riabilitazione neurologica in età 
pediatrica secondo Bobath : apprendimento motorio e balance. 
08/11/2014 Ipercifosi: assetto sagittale della colonna 
19/10/2014 Congresso internazionale taping neuromuscolare 
30/11-1/12/2013 Trattamento conservativo delle scoliosi:evidenze scientifiche e 
applicazioni pratiche -ISICO 
23-24/10/12 15-16/10/12 Diagnosi funzionale e trattamento applicati alla colonna 
Lombare, bacino e arto inferiore, secondo S. Sahrmann 
Anno 2012 “Le malattie cerebrovascolari dall’evento acuto al rientro al domicilio, 
l’importanza dell’approccio riabilitativo multidisciplinare” 
“La mano e il polso nelle malattie reumatologiche”, “La ricerca nutrizionale come base 
della pratica clinica “, “Incontro di formazione all’utilizzo teorico- pratico della Terapia 
Resistiva Capacitiva”. 

Biennio 2010-11 “La riabilitazione cardiologica intensiva del paziente sottoposto a 
chirurgia cardiaca” , “Bendaggio funzionale“, “Riabilitazione funzionale dopo trauma 
cranico” 
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Capacità e competenze linguistiche 
Madrelingua :Italiano 
Altre lingue: Inglese. Ottimo livello di comprensione, parlato e scritto (A2).  
Francese. Ottimo livello di comprensione e parlato (B1), livello base dello scritto (A1). 
Spagnolo.Ottimo livello di comprensione (B1) livello base parlato e scritto (A1) . 

Capacità e competenze relazionali/ tecniche 
Capacità di lavorare in équipe maturata in molteplici situazioni in indispensabile la 
collaborazione con figure differenti, capacità empatiche e di ascolto, capacità di 
gestione situazioni stressanti. 

Capacità sociali e competenze organizzative 
Capacità di elaborare, in riferimento alla diagnosi medica, un programma di 
riabilitazione, mediante l’utilizzo di obiettivi e differenti modalità d’esecuzione, volto a 
favorire il miglior recupero funzionale possibile del paziente. Capacità di prendere 
decisioni rapide e di lavorare in situazioni elevate di stress ( operatrice  sanitaria in 
pandemia da COVID 19 ) 
Flessibilità e disponibilità a lavorare in fasce orarie diverse . 

Capacità e competenze informatiche 
Ottima conoscenza di: 
sistemi operativi: MacOS e Windows 
applicativi di elaborazione testi: Word e Open Office, pages elaborazione fogli elettronici: 
Excel 
Altri programmi: Powerpoint, Skype, zoom, google meet. 

Patente 
Automunita-patente B 

Interessi personali 
Amante della lettura e dei viaggi, pratica regolarmente Vinyasa yoga e 
meditazione, saltuariamente camminate in montagna e canottaggio.  

Pisogne 06/12/2024 
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