
Informazioni di contatto 

Dott. Ilario Bettineschi  
Fisioterapista e Osteopata D.O. 

Via Antica Valeriana 9 (BS) 
Cell: 3463617842 
P.IVA.03925510988 
Mail: ilario@manualmente.it 
Cittadinanza : Italiana 
Iscritto all’OFI BS-MN n°80 

Esperienze professionali 
  

Febbraio 2018 – Ad oggi

Fisioterapista e Osteopata D.O. Libero professionista Titolare Studio ManualMente- 
Fisioterapia e Osteopatia 
Via Don V. Pennacchio 1, 25055 Gratacasolo – Pisogne (BS)


Settembre 2013- Agosto 2017 

Fisioterapista tempo pieno 

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Centro Spalenza- Polo 3 Rovato

Largo Paolo VI –   25038 Rovato (BS).


Agosto 2017- Ad oggi 

Fisioterapista tempo parziale 

Cooperativa Rosa Camuna Alta valle - Via G. Marconi 236 ( RSD) 25055 -Pisogne (BS) 


Istruzione e formazione 

Settembre 2003-Luglio 2008 
Diploma di maturità Voto: 80/100 

  Liceo Scientifico “G. Antonetti” via paolo IV, 3, Iseo (BS) 


  Anno 2008-2009

  Iscrizione e frequenza  alla Facoltà di Farmacia, Corso di Laurea in Farmacia dell'Università degli Studi         

  Di Parma, frequentata per il primo anno accademico 


Laurea in Fisioterapia

Titolo tesi: “Effetti dell’associazione tra trainign cardiorespiratorio e somministrazione orale di 
carnosina in pazienti con scompenso cardiaco “ 
Voto: 102/110 
Università degli Studi di Brescia, facoltà di Medicina e Chirurgia Viale Europa 11, Brescia

Classe L/SNT2 Laurea triennale in professioni sanitarie della riabilitazione


Anno 2015-2017

Master di primo livello dell’Università degli studi di Verona. OSTEOPATIA DELLE DISFUNZIONI 
NEUROMUSCOLO-SCHELETRICHE.

Osteopata dal 2020 titolo conseguito presso EOM ITALIA 




Durante la carriera scolastica ha frequentato diverse sedi di Tirocinio e diversi reparti : 

• Azienda Ospedaliera Mellino Mellini, Ospedale Civile di Iseo - Servizio di Riabilitazione Ortopedica. 
• Casa di Cura Domus Salutis (Brescia) – Riabilitazione Cardiologia, Riabilitazione Respiratoria e 

Riabilitazione Neurologica. 
• Centro di Riabilitazione E. Spalenza , Fondazione Don Carlo Gnocchi (Rovato) - Riabilitazione 

Ortopedica, Riabilitazione Neurologica, Reparto GCA ( Gravi Cerebrolesioni Acquisite) ed IDR 
(Istituto di Riabilitazione, ex articolo 26 L.833/78). 

• Clinica San Rocco di Franciacorta (Ome) - Riabilitazione Ortopedica. 
• Azienda Ospedaliera Spedali Civili (Brescia) - Riabilitazione Neurologica. 
• Istituto Clinico Città di Brescia – Riabilitazione Ortopedica e Neurologica. 
• Azienda Ospedaliera di Desenzano del Garda, Ospedale di Leno - Riabilitazione Ortopedica e 

Neurologica 
• Azienda Ospedaliera Spedali Civili , Neuropsichiatria Infantile (distaccamento di Viale Piave – Brescia) 

Riabilitazione dell'età evolutiva. 
• Durante l'anno accademico 2012 – 2013 ha frequentato con particolare assiduità l' U.O. di 

Cardiologia degli Spedali Civili ( Brescia), Day Hospital, presso il quale ha preparato la propria tesi di 
Laurea . 

Formazione e didattica 

Dal 2013 al 2017 assistente di tirocinio  per allievi del percorso di laurea presso  Fondazione Don 
Gnocchi 

Dal 2018 ad oggi : attività di assistenza alla docenza ( Monitore ) presso EOM ITALIA, 
precedentemente impegnato nel progetto di revisione del materiale didattico, nel corso del 
2024 Impegnato nel ruolo di referente monitori 

Dal 2023 ad oggi: “cultore della materia” presso UNIMIB corso fisioterapia corso di anatotomia 
ispettiva e Professore a contratto presso UNIMIB per corso fisioterapia per l’insegnamento di 
massoterapia.  

Corsi- seminari- convegni  

1. Seminario “ GLI INFORTUNI DELL’ATLETA IN AMBITO SPORTIVO”, presso Aula Magna della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Brescia.Brescia, 27 gennaio 2011. 

2. Convegno “L'ESERCIZIO DELLO SPORT NELL 'ETA' EVOLUTIVA”, pressoAzienda Ospedaliera “Istituti 
Ospedalieri” presso l’AUDITORIUM AVIS PROVINCIALE.Cremona, 03 dicembre 2011. 

3. Convegno “NEUROPATIE PERIFERICHE :STATO DELL'ARTE”, Centro Pastorale Paolo VI. Brescia, 27 
gennaio2012. 

4. Seminario “SPORTE FISIOTERAPIA UNA COLLABORAZIONE VINCENTE”, presso l'Aula Magna della Facoltà 
diMedicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Brescia.Brescia, 10 febbraio 2012. 

5. Corso teorico – pratico “IL BENDAGGIO FUNZIONALE”, presso la palestra del Centro Universitario 
Sportivo diBrescia.Brescia, 28 aprile2012. 

6. Corso teorico – pratico “DISFUNZIONI CERVICALI E WHIPLASH”, presso la Bagatto srl. Zanica 07 
dicembre 2013 – 08 dicembre 2013 



7. Evento formativo “CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI DI CURE PALLIATIVE DOMICILIARI”, presso 
centro Ettore Spalenza della Fondazione Don Carlo Gnocchi. Rovato, 15marzo 2013 – 20 marzo 
2013 – 27 marzo2013 

8. Corso “KINESIO  TAPING: KT 1-2”, presso Ibis Hotel di Verona. 22 crediti ECM. Verona 23 aprile 2013 – 24 
aprile 2013. 

9. Corso “MULLIGAN CONCEPT:ASPETTI TEORICI ”, presso lo Studio Erre. 35 crediti ECM.Brescia 04-06 
ottobre. 

10. Corso “NECKAND LOW BACK PAIN, DO THE RIGHT THING AND DO IT NOW” tenuto da Timothy Flynn 
presso lo stidio Kine. S. Vendemiano maggio 2014. 

11. Corso di “MANIPOLAZIONE FASCIALE 1° e 2° livello” presso Edi –Ermes. 50 crediti ECM. Milano 21-23 
febbraio7-8 marzo, 17-19 ottobre , 31 ottobre-2 novembre 2014. 

12. Corso “LA RIABILITAZIONE NEUROLOGICA IN ETÀ PEDIATRICA SECONDO IL CONCETTO BOBATH: 

13. APPRENDIMENTO MOTORIO E BALANCE” presso Fondazione Don Gnocchi centro S. Maria al Monte. 
46,9crediti ECM.Malnate 14 e 15 febbraio, 14 e 15 marzo 2015. 

14. Corso “MOVIMENTO NORMALE – SECONDO ILCONCETTO BOBATH” tenuto da Juna Echarri Maruleta 
presso centro Piccolo Cottolengo Don Orione. 20,2 crediti ECM. Milano 7 e 8 marzo 2015. 

15. Corso “LOCOMOZIONE” tenuto da Monica Morelli presso Fondazione Don Carlo Gnocchi. Rovato 2015 

16. Corso “ IBITA LIVELLO BASE- CONCETTO BOBATH” presso studio Erre. 50 crediti ECM per il 2015 e 50 
crediti ECM per il 2016. Brescia 2015 e 2016. 

17. Corso “LAPROMOZIONE DELLO SVILUPPO PSICOMOTORIO NEI PRIMITREANNI DI VITA” 
pressoAziendaOspedaliero-Universitaria Meyer. 8 crediti ECM. Firenze 14 maggio 2016 

18. Master di primo livello dell’Università degli studi di Verona. OSTEOPATIA DELLE DISFUNZIONI 
NEUROMUSCOLO-SCHELETRICHE. Mozzecane 2015 -2016 -2017 

Esperienza universitaria 

2023 cultore della materia dell’Unità didattica di “Anatomia Ispettiva”del Corso di Laurea di 
Fisioterapia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca  

2024 cultore della materia dell’Unità didattica di “Anatomia Ispettiva”del Corso di Laurea di 
Fisioterapia dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca  

2024 docente dell’Unità didattica di “Anatomia Ispettiva” del Corso di Laurea di Fisioterapia 
dell’ Università degli Studi di Milano- Bicocca  

Competenze personali

Capacità e competenze linguistiche 

Madrelingua :Italiano 
Altre lingue: Inglese. Ottimo livello di comprensione, parlato e scritto (A2). Certificato dagli esami 
sostenuti presso : 

l'Università degli Studi di Parma, Facoltà di Farmacia, Corso di Laurea in Farmacia attraverso un corso 
base, della durata di un semestre del valore di 3 CFU di cui ha conseguito l’idoneità:  



l'Università degli Studi di Brescia , Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia con 
esame superato con punteggio di 27/30 per un corso del valore di 3 CFU 

Francese: conoscenza della lingua di tipo scolastico 

Spagnolo: ottimo livello di comprensione. 

Capacità e competenze relazionali/ tecniche  

Capacità di lavorare in équipe maturata in molteplici situazioni in indispensabile la 
collaborazione con figure differenti, capacità empatiche e di ascolto con varie tipologie di 
pazienti: bambini ed anziani, diversamente abili e traumatizzati.  

Capacità sociali e competenze organizzative/ gestionali  

È in grado di organizzare e gestire in modo autonomo il lavoro e la presa in carico delpaziente 
È in grado di stilare un programma riabilitativo personalizzato tenendo conto delle esigenze 
delpaziente e considerando la maggiore esperienza dei colleghi in caso di bisogno. 
Flessibilità e disponibilità a lavorare in fasce orarie diverse .  

Capacità e competenze professionali  

Formato per lavorare in diversi ambiti, abituato a lavorare in team e con le competenze per 
progettare ed attuare un adeguato programma riabilitativo. Capacità di utilizzo delle 
strumentazioni fisioterapiche per l’applicazione di terapie fisiche; conoscenza e gestione di ortesi, 
ausili, protesi. 

Capacità e competenze informatiche  

Buona competenza informatica nell’uso dei sistemi operativi Window e Macintosh. Capace di 
utilizzare 
Office e ottime capacità nella navigazione in rete. 

Patente  
Automunito patente B + A 

Interessi personali  
Amante deI viaggi, pratica regolarmente Judo, saltuariamente camminate in montagna e 
canottaggio. 

 

Allegati :  
Certificato di laurea su richiesta  
Certificazioni dei corsi su richiesta  



Pisogne 15/01/2025  

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 101/2018 e dell’art.13 GDPR (regolamento UE 
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
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